WARTOSCI W TRZEZWIENIU

W poszukiwaniu poczucia godnosci

Z dr. Ireneuszem KACZMARCZYKIEM rozmawia Krzysztof Wojcieszek

Rozmowa odbyta sie na kanwie wydanej niedawno ksiazki
dr. Ireneusza Kaczmarczyka ,Wspd6Inota Anonimowych Alkoholikéw. Alkoholowe dno ...”
recenzowanej w naszym miesieczniku w lipcu 2008 roku.

Wiem, ze zajmujesz sie badawczo pew-
nym zagadnieniem, w ramach swoich
wieloletnich zainteresowan socjologicz-
nych i terapeutycznych. Co to za obszar
badawczy?

Zajmuje sie proble-
mami dotyczacymi po-
czucia wartosci i god-
noéci czlowieka i tym
sie zajmowalem przez
ostatnie dziesiec¢ lat od
strony badawczej, teo-
retycznej, ale tez apli-
kacyjnej, od strony za-
stosowan tej wiedzy. Interesowala mnie
zwlaszcza kwestia znaczenia tych doéwiad-
czen w procesie zdrowienia z uzaleznienia al-
koholowego. Wychodzitem z zalozenia, ze
problem uzaleznienia dotyka dwéch podsta-
wowych kwestii, ktére uniemozliwiajg czlo-
wiekowi normalne funkcjonowanie: poniewaz
traci on wplyw na swaoje zycie, uzalezniajac
sie od alkoholu, to zarazem zaczyna naruszaé
wartosci, co ma fundamentalne znaczenie dla
osobowego rozwoju czlowieka. To wlasnie sta-
ralem sie obserwowaé — jak czlowiek traci
mozliwo§é realizowania wartosci i jak sobie
z tym psychologicznie radzi wobec alkoholo-
wej zaleznoéci. A takze, co jeszcze ciekawsze,
jak te mozliwoSci odzyskuje w procesie zdro-
wienia...

Ireneusz Kaczmarczyk

Pograzanie sie w uzaleznieniu unie-
mozliwia czlowiekowi realizowanie war-
tosci, ale rozumiem, ze tu chodzi o jakis
wewnetrzny system wartosci czlowieka,
ktory on ma i do ktorego realizacji aspi-
ruje, tak? I, gdy sie uzalezni, z czasem w
jego piciu pojawia sie luka miedzy tym,
co ma w sobie jako aspiracje, a tym, co
faktycznie realizuje, czy tak?

Tak...

I to z kolei, ta luka, ta ré6znica, oznacza
utrate poczucia godnosci tego czlowieka...

Wasénie tak. Poczucie godno$ci rozumiem
w ten sposob: czlowiek, realizujac swoje warto-
§ci czerpie z tego satysfakcje, ale takze w ten
sposéb ,,pracuje” na swoja godno§é wlasna, au-
tonomie...

Chcialbym to jeszcze troche uporzad-
kowaé. Proces oddalania sie od wartosci
w trakcie postepujacego uzaleznienia do-
tyczy tego systemu wartosci, ktory ktos
ma wewnatrz siebie, zinternalizowany?
Nie interesuje Cie na tym etapie, czy jest
to jakis$ obiektywny system wartosci, ze-
wnetrznie wyznaczony, tylko to, czy ten
system wartosci jest realizowany? I ta lu-
ka pojawia sie miedzy jego wlasnym sys-
temem wartoSci a zyciem. I to narusza
poczucie godnosci, tak? Ale przeciez nie
jest trudno zmieni¢ sobie system warto-
$ci, dopasowac go do aktualnego sposobu
zycia. Jak sie nie ma co sie lubi, to sie lu-
bi, co sie ma! Co ty na to?

Co$ w tym jest. Wychodze z zalozenia, opie-
rajgc sie na praktycznej koncepcji godnoscio-
wych regulacji zachowania Marka Kosewskie-
g0, ze bez zaspokojonej potrzeby godnosci czlo-
wiek nie moze normalnie zy¢. To, czy i jak jest
ona zaspokajana determinujg warunki, $rodo-
wisko, ale i ograniczenia czlowieka, aktualne
mozliwoSci.

Czy to jest potrzeba posiadania systemu
wartosci, czy to jest potrzeba godnosci?

Nie, tu chodzi wlaénie o potrzebe godnosci
zaspokajang przez zachowania w odwotaniu do
jakiego$ systemu wartosci...

Przeciez czlowiek sie rozwija i jego sys-
tem wartos$ci ma prawo sie zmieniaé, cos
moze byé zakwestionowane, potwierdzo-
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ne, rozwiniete, rézne rzeczy ludzie prze-
zywaja. Czy ten system nie moze sie po
prostu ,dopasowaé¢” do sposobu zycia
i juz koniec klopotow?

Jesli czlowiek pije i pograza sie w uzaleznie-
niu, to nie pozwala mu to realizowaé jego war-
tosci i w zwiazku z tym traci powoli poczucie
godnosci, a to boli. I musi znalezé jakie$ sposo-
by na to, aby przynajmniej ,,uratowaé” jedynie
to poczucie. Musi co$ z tym zrobi¢, aby zniwelo-
waé dysonans miedzy tym, co robi, a tym, co
o0 sobie samym my§li. Jesli uda mu sie co$ takie-
go zrobi¢, jezeli znajdzie jakie§ wiarygodne
usprawiedliwienia dla faktu, ze nie postepuje
w zgodzie z tym, co bylo i jest wazne dla niego,
jesli usunie ten dysonans, to ,,chroni” subiek-
tywnie swoje poczucie wartosci i godnoéci, ale
dla niego realnie nic w tej sprawie nie zrobil!
I tu pojawia sie charakterystyczny dla uzalez-
nienia proces. Odkrycie sposobu, jak zje$¢ ciasto
i ciggle je mieé...To wlasnie te usprawiedliwie-
nia. Ale zeby mialy one moc likwidacji dysonan-
sOw, to trzeba je jako$ uzgodnic z innymi. Nadaé
im wspdlny dajacy takg sile wymiar. Trzeba
wiec znalez¢ taki obszar kontaktéw z innymi
ludZmi, w ktorym beda to potwierdzac. Dla czlo-
wieka pijacego jest to srodowisko, w ktorym sie
obraca, gdzie ludzie sie spotykajg i ,,uzgadnia-
ja”, ze nie mieli innego wyjécia, jak tylko pié.
I gdy wszyscy przyjma taki punkt widzenia, to
takie usprawiedliwienia w odniesieniu do picia
i zachowan pod jego wplywem w tym Srodowi-
sku stajg sie normg. To oznacza, ze trzeba juz
w tym $rodowisku by¢, i zostaé w nim...

Bo inna sytuacja prowadzilaby do dy-
sonansu...

Tak. Ludzie z innego §rodowiska nazywaliby
sprawy po imieniu. Czlowiek uzalezniony chce
jednocze$nie i pi¢, i ochronié¢ poczucie wartosci,
nie dopusécié¢ do dysonansu, likwidowaé go. Po-
jawia sie wiec mechanizm adaptacyjny w sytu-
acji uzaleznienia, ktory pozwala zachowaé uza-
leznionemu komfort picia bez bolesnego dyso-
nansu, ale jednocze$nie jest odpowiedzialny za
jego dalsza degradacje.

Rozumiem, ze ochrona wlasnego ,,ja”
staje sie pulapksa, ktora przymusza, aby
tkwi¢ w obszarze funkcjonowania tej
normy, czyli w tym srodowisku, ktére pi-
je, tak?

Tak, i gdy ta norma ,,pijacka” sie pojawia, to
czlowiek zachowujacy sie zgodnie z ta norma
jednak realizuje jakie$§ wartosci Srodowiskowe.
I te pijackie normy, cho¢ pltynne, wyznaczajac
sposdb zachowania w tym §rodowisku, dostar-
czaja czlowiekowi jakiego§ minimum poczucia
godno$ci. W trakcie swoich badan rozmawia-
lem takze z osobami ze Srodowisk przestep-
czych, w ktorych warto§ciami cenionymi byty
sita, odwaga, bezwzgledno$¢é. Opowiadali mi,
ze zachowania zgodne z tymi warto$ciami byly
dla nich zrédlem dumy. Wtedy wzrastato ich
poczucie godnosci, byli kim§. Ale zeby tak sie
zachowywac jak mowili ,,musieli” pic.

Mamy tu paradoks: z powodu picia ta-
kie osoby znalazly sie w obszarze dziala-
nia specyficznej normy $srodowiska pija-
cego, ale mimo szczegdlnego charakteru
tej normy, destrukcyjnej przeciez, trzy-
manie sie jej stalo sie dla nich wyjSciem
z sytuacji, zrédlem zaspokojenia potrze-
by godnosci, czy tak?

Tak. Ale i uScislajac: zachowania zgodne z tymi
§rodowiskowymi normami dostarczaja czlowie-
kowi nie tyle poczucia jego (wlasnych) wartosci,
ile jedynie poczucia ,,wazno$ci” w odwolaniu do
norm §rodowiskowych. A Zrédlo tej ,,waznosci”
tkwi w relacyjnym mechanizmie, ktére stosuja
dzieci. W poréwnywaniu sie do innych, w grupie,
gdzie obowigzuja rézne skale: bezwzglednoSci,
odwagi, sily, i tak dalej... Samoocena, odwolanie
do siebie, stala sie juz bowiem zbyt bolesna..

To znaczy, ze to Srodowisko, w ktorym
sie znalazl szukajac potwierdzenia dla
swej wartosci, i godnosci, stuzy mu za co$
w rodzaju lustra, w ktorym sie przeglada...

... Jesli stwierdzi, ze jest bardziej bezwzgledny,
niz inni, ,,pracuje” na poczucie godnosci. Im bar-
dziej bezwzgledny czy odwazny niz inni, tym bar-
dziej ,,godny”. Mowmy juz tutaj o przestepczym
,honorze”, lub po prostu pijackim, gdzie jak kto§
ma ,,mocng glowe” to jest kim§, ale te mechani-
zmy dotyczg takze innych $rodowisk, sg wplecio-
ne w relacje korporacyjne, biznesowe, medyczne...

Mamy zatem jakby skrzywiony rozwdj,
wynikajacy z jednej strony z proby usu-
niecia dysonansu. I z drugiej — wynikajg-
cej z checi bycia subiektywnie lepszym
od innych...A jak duze musi byé¢ to ,lu-
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stro”? Wystarczy jeden kumpel do picia,
czy musi ich by¢, powiedzmy, dziesieciu?

Jesli te usprawiedliwienia majg by¢ wiarygod-
ne, to powinny by¢ uzgodnione z osobami znacza-
cymi. Z tego punktu widzenia wielko$¢ tego lu-
stra okre§la skuteczno$¢ tego mechanizmu. Po-
dobnie jak ,bycie wazniegjszym”. Oba zaleza od
obecnoéci ludzi. Jesli jakie§ zachowanie nie ma
audytorium, i nie mozna wykaza¢ wobec niego
swojej wielkosci, waznosci — to poczucie to spada.
Dlatego taka osoba stara sie, aby stawa¢ w tym
lustrze i poréwnywac sie z innymi osobami z tego
§rodowiska. Stale trzeba to potwierdzaé, udowad-
niaé. W tych badaniach, o ktérych mowimy, wiele
0s0b to potwierdzalo, starali sie ciggle by¢ widzia-
ni i by¢ wyzej na tych swoich skalach niz inni.
Wszystko byloby dobrze i dzialaloby, gdyby nie
fakt, ze uzaleznienie jest procesem. Picie sprawia,
ze osoby te majg coraz mniej mozliwosci, w kto-
rych mogliby potwierdzaé¢ zachowaniami te swo-
ja ,waznos$¢”. Sa coraz stabsi, coraz mniej mogg,
réwniez w zakresie tych norm $rodowiskowych,
bo juz ,,gtowa nie taka mocna”. Trudniej jest zna-
lezé tych, co sg stabsi od nich. Wtedy mechanizm
przerzuca sie na sam fakt umniejszania innych,
a nie na zachowania, ktére to obiektywnie uza-
sadniaja. Juz tylko wskazuje palcem ,,on jest gor-
szy od mnie”. Ludzie uzaleznieni chetnie sie po-
réwnujg — ja to mam prace, jeszcze to czy tamto
moge, on to juz nie, juz jest stabszy... Gdy niedaw-
no analizowalem z osobami zdrowiejacymi ten
mechanizm, jeden z uczestnikow przypomniat so-
bie, ze byl z siebie dumny, kiedy odkryl, iz jego sa-
siad chodzil juz bez skarpetek, a on je jeszcze
mial, nawet je§li nie byly do pary.

A w ogole to wciaz fajny, chlopak.

A tamten to juz pije denaturat, a ja to jeszcze
wino...I te faktyczne czy wyobrazone roznice
powoduja, ze to poczucie godnosci jeszcze sie
daje zbudowac przez umniejszenie innych. Ale
nie na dtugo. Czlowiek pije i dochodzi do mo-
mentu, w ktérym juz nie ma gorszych od niego,
juz znika to ,lustro spoleczne”. I zalamuje sie
jego poczucie godnosci. Picie i zachowania nie
sg juz do zaakceptowania, usuwaja go ze spole-
czenstwa, takze ze Srodowiska, lub on sam
z niego, czasem pozbawiony praw — wychodzi.
Nastepuje: izolacja spoleczna, wykluczenie, sa-
motno§é. Nie ma juz z kim ,;uzgodnic¢” uspra-
wiedliwien dla swoich zachowan, tego poczucia
spelniania normy i waznoS§ci swojej osoby, bo
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nie ma juz subiektywnie nikogo nizej. Samo-
ocena, ktéra wtedy w ,przeblyskach” lub
,olénieniach” sie pojawia, jest bardzo ranigca,
surowa, bo ukazuje sie — pustka. I tu jest poczg-
tek glebokiego kryzysu. Jezeli niczego sensow-
nego nie stworzytem, staje oko w oko z sensem
egzystengji, czyli z — pustka. To chyba ttumaczy,
dlaczego pojawia sie w takich okolicznoSciach
sporo prob samobdjczych, bo dochodzi sie do
kresu mozliwosci wykorzystania tych mechani-
zmoéw adaptacyjnych i czlowiek staje wobec
S§wiadomoéci, ze jego zycie to forma bez tresci..

I co dale;j...

Wtedy moze nastapi¢ zwrot w ktora$ strone,
w strone poszukiwania siebie w ,jasniejszej
stronie mocy”. Ale nie u wszystkich, bo to trud-
na sytuacja, bo trzeba zrezygnowaé ze wszyst-
kich ,korzysci”, ktore niést alkohol, z kontak-
tow, z latami budowanych relacji, ze sposobow
radzenia sobie z napieciem; trzeba przewroci¢
swoje zycie do gory nogami i to nie jest tylko in-
telektualne doSwiadczenie, ale bardzo fizyczne,
konkretne. Skad mie¢ na to sile, biorgc pod
uwage takg przeszlo§é? Trzeba dzwignaé tez
doéwiadczenie glodu alkoholowego i uczy¢ sie
od nowa wszystkiego...Dla wielu ludzi, jak wy-
nika ze statystyk, nawet dla wiekszosci, sg to
wysilki nie do udzwigniecia. Zeby zrobi¢ sym-
boliczny zwrot w strone wartosci, przyjaé trze-
ba na siebie pewien rodzaj odpowiedzialnoSci,
subiektywnie przezywanej kary, nie majac na
dobrg sprawe zadnego zrédla mocy i oparcia
w sobie.

To istotnie trudne doswiadczenie.

To jest do§wiadczenie egzystencjalne czlowie-
ka, ktore sprawilo, ze zajatem sie badawczo tymi
problemami. Interesowal mnie problem ,,dna al-
koholowego”. Pracujac w charakterze terapeuty
w Zablotach, stuchajac dramatycznych relagji lu-
dzi z wydarzen ich zycia, rozpoznawalem te eg-
zystencjalng perspektywe wolnosci i wartoSci,
fundamentalng dla kazdego czlowieka. Dla ludzi
uzaleznionych jest to bardzo trudne do$wiadcze-
nie, kryzysy, czasami trwajace latami.

Mowiac ,,doswiadczenie”, masz na my-
§li zmierzenie sie z tym kryzysem czy tez
trwanie w tych trudnosciach?

Jedno i drugie. Mechanizmy uzaleznienia —
to jedno, ale to, co sie konkretnie dzieje z czlo-
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wiekiem, ktérego biorg one we wladanie — to
drugie. Nie realizujgc wartosci, nie dokonujac
wyboréw, czlowiek zamyka sobie droge do do-
$wiadczenia sensu wlasnej egzystencji. W tym
kontekscie przygladatem sie programowi Ano-
nimowych Alkoholikéw, szukajgc fenomenu
skutecznoéci tego ruchu.

Czy tam nie ma odpowiedzi na ten stan?

Wiasnie... Natrafilem wtedy na rézne inspi-
racje dla tego ruchu. Bill W, gdy tworzy! jego
podwaliny, miat klopot, bo jedynie mogt opo-
wiadac¢ o do§wiadczeniu, ktére byto niedostep-
ne do zrozumienia przez innych. Wtedy poja-
wili sie ludzie, ktérzy zajmowali sie filozofia,
badali momenty graniczne w zyciu czltowieka,
myS$le o Wiliamie Jamesie.

O tym Jamesie, ktory stworzyl pra-
gmatyzm amerykanski, tego masz na
mys$li?

Tego. On byl w jakim§ sensie wspélinspira-
torem powstania ruchu w sensie wktadu teo-
retycznego, ale takze Carl Jung odegral tu
pewna role. Z tego powodu, ze James zajmo-
wal sie momentami przelomowymi w zyciu
religijnym i z tego tez powodu, ze dal podsta-
wy powstania teorii interakcjonizmu spolecz-
nego, kierujac ich uwage wlaénie na znacze-
nie innych ludzi odnoszacych sie do tego pro-
blemu. Oni oraz psychiatrzy pomogli pierw-
szym AA. Z czasem Jellinek nazwal alkoho-
lizm choroba, bo to umozliwia jakie§ zrozu-
mienie sytuacji, jej wyjaSnienie, i pozwala
projektowac zmiane. Ale na bazie tradycji re-
ligijnych AA zaczeli budowaé¢ swj wlasny,
zdecydowanie duchowy program. Punktem
startu jest wspomniany kryzys i do§wiadcze-
nie duchowe. Ten dramatyczny moment mo-
ze pozwoli¢ przetrwaé, ale i przekroczyé go,
Sila Wyzsza, tak nazywana przez AA. Ale
przeciez opis i analize takich egzystencjal-
nych do§wiadczeh mozemy przeczytaé chocby
u Paula Tillicha czy Karla Jaspersa i wielu in-
nych wielkich mysélicieli. Chee przez to powie-
dzie¢, ze Program AA cho¢ jedynie symbolicz-
ny, powszechnie niedoceniany, jest mocno i so-
lidnie osadzony w filozofii i psychologii egzy-
stencjalnej, fenomenologicznej ale takze so-
cjologii. Méwimy w tym granicznym do§wiad-
czeniu o ufnoSci, zaufaniu, wierze, w sytuacji
skrajnej rozpaczy...

Zaufaj pewnej hipotezie, ktora ma wy-
pelnié pustke podczas kryzysu...

Pustke ma alkoholik sam wypelnié, ale jak
mu jest trudno, to ma pamieta¢ o pomocy Sity
Wyzszej, jakkolwiek jg rozumiemy. Potem to
juz jest konsekwencja, bo we wszystkich kro-
kach AA jest dalej odniesienie do wolnoSci i do
wartosci. Jest nakre§lony pewien ogélny kieru-
nek rozwoju czy poradzenia sobie z problema-
mi i trudnymi sytuacjami.

Dany jest tylko pewien ogélny kierunek odzy-
skiwania sensu, ktory doprowadza do sytuacji,
kiedy to fakt uzaleznienia ma juz mniejsze zna-
czenie. Zaczyna bowiem rosngc co$, co jest
wieksze od tego, co bylo, od tego zrédia korzy-
§ci ,,mocy” alkoholowej. Co$ jak roslina wieksza
od chwastu, ktéremu wzrastajac, odbiera Swia-
tlo... Co to znaczy w praktyce? Co tworzy zna-
czenie? Samopomoc, bo to sg wartosci: uczci-
wo§¢, akceptacja, odpowiedzialnos¢, bycie
z drugim. Uczciwo$¢ jest tu szczegdlnie wazna,
bo jak uzalezniony wraca do usprawiedliwien,
to stoi na drodze do picia. Uruchamia sie tu ta
sama sekwencja adaptacyjna. Naruszanie war-
toéci, usprawiedliwienia, uzgadnianie, stare
zwyczaje, Srodowisko, picie. Tutaj droga do po-
wrotu na ciemng strone jest krétka.

Grozi wejscie na utarte SciezKi...

... Co moze uaktywnié mechanizmy choroby,
ale moze tez by¢ waznym sygnalem, ktory
mozna wykorzysta¢ do rozwoju. Dzieki $wia-
domoéci. To odréznia nawrét od powrotu...
Czlowiek nie ucieknie od trudnych wyboréw,
dylematéw... Trudnoé¢é moze pochlongé, ale
moze rozwijaé, trzeba mie¢ jednak jaka$ opie-
ke; Programu wlaénie, innych ludzi, aby sie
nie wywréci¢. Sytuacje trudne sg i pozostang
trudne, ale mogg by¢ dla czltowieka wskazow-
ka. Wspomaga ten proces psychoterapia. Ruch
»aowski” dostarcza mozliwoéci, kierunku, jest
poligonem.

Staje sie tez jakby przeciwstawieniem
»zlego lustra”?

Tak, i mechanizmy sg takie same, ale ,lu-
stro” inne. Choc¢ i lustro nowe tez mozna ,,wy-
krzywi¢”. Czlowiek nie staje sie nagle aniolem;
mechanizmy dzialaja, on poczatkowo jedynie
nie pije, ale ma trudne zadanie odtworzenia te-
go, co stracit i wyprostowania, co wykrzywit.
I wazne zadanie nauczenia si¢ wyboréw w sy-

7



WARTOSCI W TRZEZWIENIU

tuacji ograniczen. Uzaleznieni doswiadczyli
juz tego, ze ich egzystencja jest ograniczona.
To jest moment przelomowy. Spotkanie sie
z granicami jest zawsze bolesne. Z zewnatrz,
spoza obszaru problemu alkoholowego nie wi-
dac, ze to jest problem egzystencjalny. To nie-
ustanna konfrontacja z samym sobg i §wiatem.
Moim zdaniem niedoceniana jest jeszcze skala
tych zmagan. I jednoczeénie, zysk jaki plynie
z ich analizy, i wiedzy na ten temat. Na temat
do§wiadczania ograniczenia. Tu mamy bo-
wiem do czynienia z problemem duchowym
czlowieka. Dlatego Program AA ma opinie uni-
wersalnego. I zostal wykorzystany w tak wielu
obszarach probleméw ludzi. W przypadku AA
najwazniejszym ograniczeniem jest utrata wol-
noéci, wplywu na zycie. Ale wolnym czlowiek
pozostaje wciaz w wymiarze duchowym. Moze
powiedziec ,,nie!”, stojac wobec tego ogranicze-
nia. Trzeba tam tylko dotrzeé. Alkoholicy, do-
$wiadczajac rozpaczy, majg otwartg do tej we-
dréwki droge i czesto o duchowosci méwig. Ale
tez czesto sie zatrzymuja — ,,chce tylko nie pi¢”
— ograniczaja sie do zalecen abstynenckich. I to
tez jest droga zmiany.

Z jednej strony to ,,dobre lustro”, a jed-
noczes$nie wsparcie w wyzwaniach egzy-
stencjalnych, wobec tych trudnosci, o kto-
rych wspominales.

Pierwsze lata abstynencji niosg wiele trud-
nych sytuacji. Mityng AA powoduje, ze pewne
sprawy odzyskujg wlasciwy wymiar. Rozmaite
usprawiedliwienia zostajg tutaj pozbawione
swej mocy, wiarygodnoSci, ktorg kiedy$ miaty.
Nie mozna ich juz uzywaé. Szybko sie weryfi-
kuja. Kto§ co$ uslyszy od doswiadczonego
czlonka wspdlnoty i juz rozumie, ze to, co robi,
to nie jest ,zarabianie pieniedzy”, ale ,kra-
dziez” (jesli jest to kradziez).

Weryfikujacym elementem jest praw-
da, ktorej dostarcza wspolnota?

Wspélnota dostarcza okolicznoSci jej odkry-
wania. Prawda i autentyczno$¢ to podstawowe
metody terapeutyczne w psychoterapii egzy-
stencjalnej, a takze przyjmowanie odpowie-
dzialnosci. Miting jest okazja do weryfikacji
zachowan. Do§wiadczania prawdy o swoich
zachowaniach niejako post factum. Alkoholicy
moéwia: stuchaj, nie staraj sie ustalaé nowych
wergji, usprawiedliwien...To co§ w rodzaju pu-
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blicznej spowiedzi, autoterapii, sytuacji ,,odro-
dzenia”. Czlowiek powoli zaczyna dopuszczaé
do swojej $wiadomosci, co sie stalo naprawde
w jego zyciu. To sg bolesne momenty, skiania-
ja zeby machnaé reka na wszystko. Ale czlo-
wiek nie jest juz sam. I dlatego Wspdlnota AA
na calym Swiecie pelni donioslg role. Poprzez
zbudowanie pewnej, trwalej struktury, trady-
¢ji, zasad, zalecen, zdroworozsadkowych infor-
macji staje sie oparciem w tym procesie. Przy-
jeta ludzi w rozpaczy i kryzysie sensu, czesto
bez poczucia godnoSci. I oni otrzymuja w ten
spos6b konstrukcje, w ktérej moga odbudowy-
wac zdolno§é do jej przezywania. Umozliwia
rozwigzywanie problemoéw i czlowiek zaczyna
»lapa¢ sens”. Wychodzi poza fakt, ze jest uza-
lezniony i ze kiedy§ doéwiadczyl w swoim zy-
ciu pustki, leku, ze jego zycie nie mam sensu,
i ze sie nie da rady go odnalezé, i ze taki
umrze. W swoich badaniach natrafitem na
wiele takich relacji. W trakcie moich wywia-
déw pewna osoba powiedziala mi po wielu la-
tach pracy nad soba: ,Juz nie chee byé uczci-
wym i dobrym alkoholikiem, chce byé uczci-
wym i dobrym czlowiekiem”. Oznacza to, ze
kto§ zmienia, poszerza swoje Srodowisko.
I wraca do spdjnosci, do samooceny, ze zbudo-
wal znaczenia warto$ci lub odkryt je na nowo,
nauczy! sie funkcjonowaé poza ruchem absty-
nenckim. Na tym polega jego rola resocjaliza-
cyjna. Przygotowuje ludzi do dalszego rozwoju
osobowego przez odbudowanie ich zdolnoSci
do samooceny, dostepu do wartoSci i wlasnych
wyboréw, stajac wobec codziennych dylema-
téw. Celem moich badan i tej ksigzki bylo opi-
sanie tego procesu.

Zeby to nie byly tylko jakies metafory,
ale konkretniejszy opis, systematyczny?

Zalezalo mi na tym, aby pokazaé ten proces,
zwlaszcza alkoholikom, ktérzy sg na tej dro-
dze. I zeby ten obszar probleméw, ktérymi
Wspdlnota sie zajmuje i jej duchowy program,
czesto lekcewazony, pomijany, a nawet oSmie-
szany, byl bardziej zrozumialy, wykorzystany,
chocby w terapii uzaleznienia.

Dla samych uzaleznionych wazne moze
by¢ zrozumienie, co sie w nich dzieje, a dla
terapeutow moze to byé szansa na pogle-
bione rozumienie tych, z ktérymi pracuja.

Dziekuje za rozmowe.



