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Psychologiczny portret mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym

Od lat dorosli pracujacy z mtodziezg , ktéra ma réznego rodzaju problemy adaptacyjne, pije, bierze
narkotyki, stosuje agresje , wagaruje, nie uczy sie probujg uzyska¢ odpowiedz na pytanie, czy jest
jakis okreslony psychologiczny profil mtodego cztowieka, ktéry predysponuje go do takich zachowan.
Jezeli taki profil istnieje , to interesujace jest jakie cechy osobowosciowe sg charakterystyczne dla
mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym , a takze, w jaki sposdb dochodzi do
nieprawidtowosci w rozwoju osobowosci u dziecka czy adolescenta. Uzyskanie odpowiedzi na to
pytanie dostarczy¢ nam moze powaznego narzedzia profilaktycznego, moze pomdc nam nie tylko
zapobiegad niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mtodziezy, ale takze udziela¢ skutecznej pomocy
tym dzieciom , u ktérych wystgpity juz zaburzenia.

Z dostepnej w temacie literatury wiemy ( J. Jeffries McWhirter i inni 2001), ze mtodziez zagrozona
niedostosowaniem spotecznym , prezentujgca zaburzenia zachowania posiada pewne
charakterystyczne cechy. Najwidoczniejsze z nich to :

Stabe kompetencje szkolne — a wiec niskie podstawowe umiejetnosci szkolne, stabe mozliwosci i
predyspozycje do nauki, problemy z zapamietywaniem, przetwarzaniem informacji, przewidywaniem,
koncentracjg na zadaniu. U dzieci tych obserwujemy réwniez ograniczone umiejetnosci niezbedne do
przetrwania w szkole, takie jak na przyktad umiejetnosci nawigzywania dobrych, satysfakcjonujacych
kontaktéw z réwiesnikami, przebywania w grupie, rozumienia oczekiwan innych .

Negatywny obraz wiasnej osoby i niska samoocena - bedace wynikiem komunikatéw ze $wiata
zewnetrznego oraz samoobserwacji i porownywania siebie z innymi. To co faczy dzieci zagrozone
niedostosowaniem spotecznym, to uprzedzenia do samego siebie , przekonania, ze sg niezdolne do
nauki, gtupie, zte, ze nic w zyciu nie moze im sie uda¢. W zwigzku z takim mysleniem, dzieci te kazde
nowe doswiadczenie interpretujg w Swietle tych przekonan.

Zaburzona komunikacja interpersonalna, zaréwno z rowiesnikami jak i z rodzing, rodzenstwem,
szerszym otoczeniem spotecznym Zaburzona komunikacja wynika¢ moze nie tylko z braku
predyspozycji interpersonalnych, ale i z wadliwego, negatywnego spostrzegania i oceniania
otaczajacej rzeczywistosci, powstatego na skutek licznych traum i cierpien doznanych we wczesnym
dziecinstwie. Przypisywanie ludziom negatywnych ocen i intencji utrudnia mtodziezy
niedostosowanej prawidtowg komunikacje spoteczna. Dzieci, ktdrych kontakty z réwiesnikami sg
dobre, lepiej sie ucza, chetniej wchodzg w interakcje spoteczne i majg pozytywne doswiadczenia. W
sytuacjach trudnych wykorzystujg swoje zasoby wtasne. Zagrozona mtodziez ma tak znieksztatcony
obraz rzeczywistosci, ze ma niewiele pozytywnych kontaktéw spotecznych. Oglad rzeczywistosci, czyli
zdolnos¢ rozumienia punktéw widzenia innych ludzi wigze sie takze z wnioskowaniem moralnym i
empatia. Stad powazne zaburzenia w percepc;ji $wiata.



Staba zdolnos¢ do radzenia sobie ze stresem i lekiem. Dzieci i mtodziez z grupy ryzyka prezentuja
strategie dziatania oparte na ucieczce, wycofaniu sie lub ekspresyjno — roztadowawcze czyli
agresywne. Aby dobrze radzi¢ sobie z trudnos$ciami niezbedna jest prawidtowa ocena sytuacji i
problemu, zdolnos¢ przewidywania, planowania, umiejetnos$é podejmowania decyzji, zaradczos¢,
umiejetno$é zwracania sie o pomoc do innych. Poniewaz dzieci te, majg deficyty tych cech i
umiejetnosci ,stad trudnosci w stawianiu czotfa sytuacjom problemowym. W takich sytuacjach moze
rowniez pojawiac sie tendencja do ucieczki w alkohol lub inne substancje psychoaktywne.

Zewnetrznie umiejscowione poczucie kontroli. Oznacza to przeswiadczenie o zewnetrznym
sterowaniu, braku kontroli nad wtasnym zyciem ,o braku mozliwosci wywierania wptywu na
otaczajacy Swiat, o niemoznosci decydowania o czymkolwiek. Tak umiejscowione poczucie kontroli
uniemozliwia mtodym stawianie celéw zyciowych, podejmowanie waznych decyzji, jest tez przyczyng
poczucia bezsensu zycia . Istotnym problemem zewnetrznego umiejscowienia poczucia kontroli jest
to, ze taka mtoda osoba jest kims, kim mozna tatwo sterowac zewnetrznie, méwimy tu o osobie
poddajacej sie, czy ulegajacej wptywom innych. Jezeli nic ode mnie nie zalezy, jezeli nie mam na nic
wplywu, nie warto sie staré¢, nie warto podejmowad wyzwan. Moze by¢ tez tak, ze nastepuje
rozpaczliwa potrzeba zréwnowazenia braku kontroli nad wtasnym zyciem przejawiajgca sie prébach
kontrolowania innych.

Oczekiwanie natychmiastowych gratyfikacji, ktére jest norma u matych dzieci, jednak u adolescenta
nieumiejetnos¢ ich odraczania juz norma nie jest. Mfodziez zagrozona ma wiec problemy z
samokontrolg. Ceni sobie natychmiastowe zaspokajanie potrzeb. Wiadomo , ze niezdolnos¢ do
odraczania gratyfikacji koreluje z depresyjnoscig, matg odpowiedzialnoscig spoteczng, zaburzeniami
zachowania, uzaleznieniami. Substancja psychoaktywna bardzo szybko zmienia nastrdj, bez
wiekszych wysitkéw. Rozwigzanie problemu w prawidtowy sposéb wymaga duzo pracy i wysitku, stad
tendencja u niektérych do szybkiej , tatwiejszej drogi.

Niska sprawnos¢ w podejmowaniu decyzji — zwigzana jest z matym poczuciem wartosci wtasne;j.
Trudnosci decyzyjne stanowig takze o stabej zaradczosci w konkretnych sytuacjach. Deficyt
decyzyjnosci u dzieci i mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym zwigzane s3 z
niezdolnoscig do formutowania konstruktywnych, realistycznych celdw, z trudnos$ciami z
planowaniem oraz przewidywaniem konsekwencji zachowan i zdarzen.

Aby mdc lepiej rozumieé postepowanie naszego wychowanka, a tym samym skuteczniej mu pomagac
nalezy znalez¢ odpowied?Z na pytanie, w jaki sposdb i dlaczego w rozwoju jego osobowosci powstajg
powyzsze deficyty.

Osobowos¢ jest dynamiczng, wielowymiarowg strukturg ( A. Jakubik 1999) Jest centralnym systemem
, ktory reguluje i integruje zachowania sie cztowieka . Jest to system podlegajgcy rozwojowi i
procesowi organizacji, zatem wiec, dla jej prawidtowego rozwoju niezbedne sg optymalne warunki.
Naleza do nich : zaspokajanie potrzeb systemu jako catosci i potrzeb kazdego z wymiaréw
osobowosci indywidualnie, czyli zaspokajanie globalne organizmu i zaspokajanie kolejnych jego
struktur, takich jak na przyktad struktura JA. Potrzeba jest dgzeniem do uzyskania stanu optymalnego
dla danego organizmu. W strukturze osobowosci sg dwa zasadnicze poziomy organizacji ; poziom
struktur popedowo — emocjonalnych oraz poziom struktur poznawczych. W toku rozwoju
osobowosci mechanizmy popedowo- emocjonalne poddane sg nadrzednej roli systemu
poznawczego. Oznacza to, ze rozsadek bierze gére nad emocjami, ze cztowiek potrafi zachowac sie



racjonalnie, nie ulegajac pokusom. Jest naturalne, gdy mate dziecko domaga sie czego$ natychmiast i
nie potrafi sobie tego czegos odmadwié. Od starszych dzieci wymagamy znacznie wiecej, wymagamy
kontroli emocji i zachowan, oczekujemy zwyciestwa rozsadku. U mtodziezy z zaburzeniami
zachowania wyraznie spostrzegamy przewage sfery emocjonalnej nad wolicjonalng. Mtodziez ta ma
trudnosci w znoszeniu dyskomfortu psychicznego i cierpienia.

Aby lepiej zrozumieé powstawanie zaburzen w rozwoju osobowosci nalezy blizej przyjrzeé sie
sktadowym tego skomplikowanego systemu. Osobowos¢ sktada sie z nastepujacych elementéw , z
ktérych kazdy niezbedny jest do funkcjonowania catosci :

1. Struktura ,, Ja” — czyli tozsamos¢, poczucie wartosci wtasnej, poczucie kontroli, granice
psychologiczne, decyzyjnos¢, system przyjetych jako wtasne ze Swiata zewnetrznego norm .

Struktura ,,Ja” formuje sie w wyniku proceséw abstrahowania, przeksztatcania i uogélniania
doswiadczen dotyczacych wtasnej osoby jako odrebnego obiektu. Struktura ta integruje szeroki
zakres informacji odnosnie stanu wewnetrznego, umiejetnosci, zdolnosci, mozliwosci i zewnetrznego
wygladu. Struktura,,Ja “ jest zrodtem motywacji do podejmowania réznych dziatan. Jej rozwdéj polega
na stopniowym ksztattowaniu sie :

- poczucia tozsamosci ( ja — nie ja , poczucie ciggtosci, spdjnosci, odrebnosci, niepowtarzalnosci ).

- poczucia kontroli czyli poczucia wptywu na witasne zycie i otaczajgcy $wiat zewnetrzny

-poczucia wartosci wtasnej tj. przeswiadczenia o autonomicznej wartosci wtasnej osoby i oczekiwania
potwierdzenia przez innych lub siebie.

2.Procesy i schematy poznawcze — czyli to w jaki sposdb cztowiek spostrzega rzeczywistos¢, w oparciu
o jakie schematy poznawcze, przekonania, postawy.

Procesy poznawcze ksztattujg sie na skutek czynnosci spostrzegania, polegajgcej na konstruowaniu
rzeczywistosci nie takiej jaka ona jest faktycznie, ale takiej jaka jest subiektywnie oceniana jako
znaczgca. Procesy te rozwojowo ulegajg coraz wiekszej rozbudowie. U mtodziezy z problemami
dominuje negatywna interpretacja wszystkich wydarzen i negatywne oceny ludzi. Takie myslenie o
Swiecie, ludziach i sobie samym jest przyczyng negatywnych emocji i destrukcyjnych zachowan.

3. Temperament , reaktywnos¢, emocjonalnosé cztowieka, jak rowniez intelekt oraz potencjat
fizyczny , ktore nie wchodzg wprawdzie bezposrednio w sktad osobowosci, ale majg ogromny wptyw
na jej rozwdj i sg wyznacznikami jej mozliwosci.

Te czynniki nalezy traktowac jako wzglednie trwate. Nie mamy wptywu na temperament dziecka, ani
tez na jego reaktywnosc. Dziecko z wysokg reaktywnoscig , czyli z niskim progiem wrazliwosci na
bodzce, bedzie od urodzenia niespokojne, nadwrazliwe, nadmiarowo reagujgce. Takie dzieci z
trudnoscig znoszg sytuacje trudne, gtosne dzwieki, krzyki, sytuacje zagrozenia czyli zwiekszanie



poziomu stymulacji. Naturalng potrzebg , ktdra zaczyna dominowaé w systemie jako catosci, moze
byé potrzeba doznania spokoju, wycofania, wyciszenia, wygaszenia. Jezeli wiec w rodzinie jest
przemoc czy tez inna dysfunkcja zwiekszajgca jeszcze poprzez lek pobudzenie dziecka, jest wysoce
prawdopodobne, ze bedzie ono dgzyto do wyciszenia poprzez réznego rodzaju zachowania zastepcze
. Poczatkowo moze to by¢ uspakajanie poprzez kiwanie sie, réznego rodzaju natrectwa i fobie
odwracajgce uwage od zasadniczego problemu, a nastepnie w okresie adolescencji, moment w
ktérym siegnie ono po alkohol, heroine, marihuane czy lek nasenny bedzie momentem, w ktérym
odkryje szybki sposéb na doznanie ukojenia. Zbyt wysoka reaktywnos¢ na bodZce zwigzana zatem by¢
moze jest w mysl teorii rwnowagi Hebba z potrzebg zmniejszenia stymulacji. Moze by¢ réwniez tak,
ze na skutek duzego napiecia, przy osiggnieciu progu granicznego wytrzymatosci organizmu
nastepujg zachowania odreagowujace niepokdj, agresywne. Natomiast dziecko z bardzo niska
reaktywnoscig na bodzce , nieodpowiednio stymulowane przez otoczenie, zaniedbane
wychowawczo, zostawiane samo sobie bedzie miato statg potrzebe czy tez gotowosé do
dostymulowania sie na rézne sposoby, moze wali¢ gtowg w $ciane, dokonywac ryzykownych
zachowan, samookaleczad sie , na koniec odkrywac¢ amfetamine i jej moc stymulujaca.

Tym co jest konieczne dla prawidtowego funkcjonowania osobowosci jest informacja i zaspakajanie
potrzeb (Jakubik 1999). Przez potrzebe rozumiemy tu dgzenie organizmu do stanu optymalnego,
zadawalajgcego jednostke. Zaburzenia rozwoju osobowosci, zaktécenia w funkcjonowaniu systemu
jako catosci powstajg na skutek :

- braku doptywu informacji z zewnatrz, braku bodZcéw, zaniedbania, opuszczenia

- niezaspokojenie waznych dla systemu potrzeb takich jak : potrzeby fizyczne, bezpieczenstwa,
mitosci, uznania, rozwoju itd.

Mechanizmy obronne ( Jakubik 1999)

W sytuacji, gdy u dziecka nastepuje deprywacja roznego rodzaju potrzeb organizm dgzgc w mys|
teorii rownowagi Hebba do uzyskania stanu optymalnego stosuje roznego rodzaju mechanizmy
obronne, majgce na celu zrbwnowazenie nieprzyjemnego dla organizmu stanu.

Typowym przyktadem mogg tu by¢ niezaspokojone potrzeby szacunku i mitosci u dziecka.

Na skutek negatywnych komunikatéw dotyczacych osoby dziecka ptyngcych z rodziny, braku
akceptacji jego osoby, braku bliskiego kontaktu fizycznego pomiedzy matka i dzieckiem , nastepuje
powazna deprywacja elementarnych dla rozwoju osobowosci potrzeb. Takze poréwnywanie przez
dziecko siebie z innymi dzie¢mi wypada w ocenie dziecka negatywnie. Nastepuje zachwianie
rownowagi systemu osobowosci i potrzeba zrGwnowazenia. Jest wysoce prawdopodobne, ze u
dziecka powstang mechanizmy ochronne podnoszgce mu wartos$¢ wtasng. Jesli jednak prawidtowe
mechanizmy takie jak na przyktad dobre stopnie w szkole nie zapewnig mu réwnowagi, moze ono
zaczgc¢ stosowac nieprawidtowe mechanizmy przystosowawcze. Poczgtkowo prébuje podnosi¢ sobie
samoocene opowiadajgc innym dzieciom nieprawdziwe rzeczy o wspaniatosci wtasnej i rodziny w



ktdrej wzrasta. Pdzniej przez przytaczenie sie np. do grupy rowiesniczej, sformalizowanej, silnej, o
charakterze przestepczym moze spowodowac zabezpieczenie mu potrzeb uznania, szacunku i
przynaleznosci.

Wspdlne akty agresji, niszczenie mienia, atakowanie stabszych to kolejne negatywne objawy
trudnosci w prawidtowym rozwoju osobowosci.

Aby lepiej zobrazowa¢ w jaki sposdb dochodzi do zaburzen czy tez zahamowan w rozwoju
osobowosci u mtodziezy postuzmy sie konkretnym przypadkiem 16 latka uzaleznionego od heroiny.(
A.Bakuta 2009)

Przypadek Krzysia

Rodzina pochodzenia — rodzina petna. Matka pochodzi z rodziny dysfunkcyjnej, w ktérej relacje
oparte byty na przemocy. Ewa jest bezrobotna, od lat leczy sie z powodu nerwicy lekowej, jest osobg
depresyjng, ulegta we wszystkim mezowi. Od poczatku matzenstwa nie bronita synéw, gdy ojciec
urzadzat im awantury , niszczyt im ukochane zabawki, dart zeszyty szkolne, zmuszat ich , aby w swoim
pokoju wszystko mieli pouktadane w kostke. Nigdy nie bit syndéw, oni jednak jak podata matka bali sie
g0 panicznie. Jest osobg bardzo religijng, chodzacg codziennie do kosciota, modlacg sie dodatkowo w
przykoscielnych grupach modlitewnych, z czego zresztg bardzo niezadowolony jest ojciec Krzysia.

Ojciec Krzysia to typowy sprawca przemocy. Pracuje , bardzo dba o wizerunek rodziny na zewnatrz.
W domu kontroluje wszystkich cztonkéw rodziny. Tym , ktdrzy sg mu niepostuszni wymysla kary. Kaze
chtopcu godzinami szorowa¢ wanne, zabrania mu picia wody, nakazuje mu , aby robit pompki w takiej
ilosci ,ze syn nie jest w stanie tego wykona¢, a nastepnie oSmiesza go przy rodzinie. Pochodzi z
rodziny dysfunkcyjnej, jego ojciec byt alkoholikiem i stosowat w domu przemoc. Wiesiek choruje na
nerwice natrectw, naduzywa réwniez alkohol.

Oprocz Krzysia w rodzinie sg jeszcze dwaj jego bracia, rodzice podawali, ze oni nigdy nie sprawiali
ktopotédw wychowawczych.

Jest to rodzina zamknieta, ze sztywnym mysleniem i sztywnymi zasadami. Relacje w niej oparte sg na
przemocy, istnieje Scista hierarchia wtadzy, brak jest rowniez dobrej komunikacji wewnatrzrodzinnej.
Wiasciwie nikt z nikim nie rozmawia, brak jest wzajemnego oparcia. Na zewnatrz cztonkowie tej
rodziny stwarzajg wizerunek rodziny prawidtowej, bez problemdw. Jedynie Krzys swoimi
zachowaniami od lat zaktéca ten wizerunek. Mozna powiedzie¢, ze rodzina ta nie zabezpiecza
poszczegdlnym jej cztonkom wielu istotnych potrzeb.

Dane z okresu dziecinistwa

Krzys$ urodzit sie o czasie, sitami natury, miat 10 pkt. w skali Apgar. Jego rozwdéj psychomotoryczny w
dziecinstwie byt prawidtowy. Jednak jak podawata matka od poczatku byt dzieckiem nerwowym,
nadwrazliwym na gtosne dzwieki, niespokojnym. Miat ogromne trudnosci z zasypianiem. Byt bardzo



zywy, stale cos$ psut, rozrabiat, zwracat na siebie uwage. W domu cata rodzina dawata mu
komunikaty, ze jest niegrzeczny, niedobry. Matka czesto powtarzata mu, ze przez niego jest taka
chora. Ojciec wtasnie wobec niego stosowat najwiecej kar. W przedszkolu i szkole podstawowej
chtopiec sprawiat ktopoty wychowawcze, nie mégt usiedzieé spokojnie w tawce, zaczepiat inne dzieci,
przez takie zachowanie, byt czesto krytykowany przez nauczycieli. Przynosit uwagi do domu. W klasie
miat niewielu kolegéw, nie byt lubiany. Bywato, ze w stosunku do nich byt agresywny, uzywat tez
obelzywych stow, wysmiewat innych, oSmieszat przed klasg, zabierat tez réwiesnikom rézne
przedmioty i ich nie zwracat.

Dane z okresu adolescencji

W wieku 13 lat znalazt sobie kolegdw ze starszych klas. Razem z nimi palit papierosy w czasie
wagarow. Podat, ze wsrdd nich czut sie bardzo dobrze. Uwazat, ze ma przyjaciét. Oni go akceptowali,
stuchali, nikt go nie krytykowat. Pdzniej brat jednego z nich zaproponowat mu, aby kradt razem z nim
radioodbiorniki z samochoddw. Zaczat to robic i miat z tego powodu gratyfikacje nie tylko finansowe,
ale réwniez w swojej paczce réwiesniczej zaczat plasowac sie na wysokiej pozycji. W okresie
adolescencji w jego domu byto bardzo niespokojnie. Ojciec wiecej pit, stat sie patologicznie zazdrosny
o matke. Toczyt sledztwa o jej zdrady wypytujac jego i braci o rdzne osoby, z ktdrymi matka miata
przypadkowe kontakty , na przyktad stale wypytywat ich o sgsiadow. W tym okresie jak podat
Krzysztof ojciec byt ,, straszny” , stosowat wobec niego roznego rodzaju wymyslne kary, nawet za
btahe przewinienia. Jednoczesnie nie zareagowat, gdy dowiedziat sie, ze syn kradnie.

Gdy Krzys miat 14 lat zaczat z kolegami ze szkoty wagarowad i pali¢ marihuane. Po pewnym czasie
sprébowat heroine. Poczut sie po niej spokojnie i dobrze. Powiedziat mi kiedys :,, nic mnie tak nigdy
nie wyluzowato jak Hera” , warto byto palié, zeby czu¢ taki spokdj. Juz sie nie batem”.

Do Poradni Leczenia Uzaleznien trafit pierwszy raz w wieku lat 15 przyprowadzony przez matke.
Zostat na tg wizyte skierowany przez swietlice Srodowiskowg do, ktérej uczeszczat.

W sSwietlicy sprawiat powazne problemy wychowawcze.

Portret psychologiczny Krzysia

Krzys jest intelektualnie wydolny dobrej normie wiekowej.

Cechuje go bardzo wysoka reaktywnosc na bodzce, niski prog wrazliwosci na bodzce, reaguje nawet
na stabg stymulacje nadmiarowo. W przypadku stresu szybko sie denerwuje ,ma wysoki poziom
niepokoju, nastepnie stosuje unikanie, wycofanie, odwlekanie jako strategie zaradcza. Nie podejmuje
wysitku racjonalnego rozwigzania problemu. Gdy pobudzenie ma bardzo duzg site, niejednokrotnie
zachowuje sie impulsywnie, jego zachowania majg charakter roztadowawszy. Cechuje go réwniez
wyrazny dtugi okres hamowania po pobudzeniu. Oznacza to, ze jezeli dojdzie do pobudzenia na
skutek trudnej sytuacji bardzo dtugo uspakaja sie. Cechy takie jak intelekt, typ uktadu nerwowego s3
wzglednie state i mozemy miec na nie jedynie bardzo ograniczony wptyw . Jednakze wysoka
reaktywnos¢ na bodzce zwigzana jest w oczywisty sposob z potrzebg uspokojenia i wyhamowania.
Moze to byc¢ dla wychowawcy drogowskazem jak postepowac z tego typu wychowankiem.



Dzieci nadmiarowo niespokojne powinny byé wyciszane , uspakajane. Nie nalezy w zadnym wypadku
podnosi¢ im poziomu stresu surowg oceng, krzykiem, zawstydzaniem.

Niezaspokojone potrzeby w dziecifstwie

Potrzeba bezpieczefstwa — od matego przezywat silny lek przed ojcem, bat sie o siebie i 0 matke. Zyt
w ciggtej niepewnosci i niepokoju, dom nie byt dla niego bezpiecznym miejscem, byt kontrolowany i
karany przez ojca. Mozna powiedzie¢, ze Krzysztof od dziecka na skutek ciggtego niepokoju i awantur
domowych byt dzieckiem nadmiarowo stymulowanym. Stad w jego osobowosci jako systemie
powstata naturalna potrzeb, uspokojenia sie , dlatego tak dobrze poczut sie po heroinie.
Niezaspokojona potrzeba bezpieczenstwa zaowocowata poszukiwaniem grupy réwiesniczej, w ktérej
Krzysztof czut sie spokojny, w tej grypie, biorgcej narkotyki nie musiat sie niczego i nikogo obawia¢.

Potrzeba uznania i szacunku — réwniez niezaspokojona w domu rodzinnym spowodowata w jego
osobowosci deficyty w strukturze Ja. Negatywne spostrzeganie siebie ,jako najgorszego syna swoich
rodzicow , negatywne komunikaty na jego temat wygtaszane przez wszystkich cztonkéw rodziny, ale
takze poréwnywanie siebie z innymi rowiesnikami i bezlitosne ocenianie spowodowato w rozwijajace;j
sie osobowosci zaktdcenia jej funkcjonowania. Krzysztof zaczat stosowaé mechanizmy réwnowazgce
niskg samoocene polegajgce na podwyzszaniu jej przez udziat w drobnych przestepstwach . Grupa
rowiesnikow , z ktéra sie zwigzat byta dla niego petna podziwu. Krzysztof potrafit kras¢, miat
pienigdze, byt kim$ waznym w hierarchii grupy.

Potrzeba mitosci.- ojciec pit i dyscyplinowat rodzine, matka zajeta byta stale swoimi stanami
obnizonego nastroju, uciekata w modlitwe w grupach modlitewnych poza domem. Krzy$ pozostawat
sam. Miat poczucie, ze jest nikomu nie potrzebny, ze jest niekochany i zty. Myslat, ze to przez niego,
tata jest taki jaki jest. W jego osobowosci na skutek niezaspokojonej potrzeby mitosci doszto do
zaburzen w strukturze Ja. Zagrozenie, niska samoocena, samotnosc¢ i poczucie opuszczenia. Brak
wzorcow i norm od kochajacych rodzicdw, brak oparcia zewnetrznego. Aby uciszy¢ cierpienie
najpierw zaczat pi¢ alkohol a potem przyjmowat narkotyk , ktéry stat sie jego przyjacielem i
pocieszycielem.

Potrzeba rozwoju - w zamknietej rodzinie, z problemem przemocy, gdzie nikt sie nie rozwijat,
krytykowany przez otoczenie, z niskg samooceng nie miat mozliwosci prawidtowego zaspokojenia tej
potrzeby.

Przygladajac sie rodzinie chtopca, jego dziecinstwu, okresowi adolescencji mozemy powiedzieé, ze
jego problemy adaptacyjne zwigzane sg Scisle ze wzrastaniem w okreslonym systemie spotecznym.
Moim zdaniem mozemy tu traktowac branie narkotykéw czy naduzywanie alkoholu poczgtkowo jako
objaw probleméw psychologicznych. Na te problemy natozyto sie nastepnie uzaleznienie.



Takie spojrzenie na problemy psychologiczne dzieci i mtodziezy daje nam nastepujgce implikacje do
profilaktyki oraz postepowania wychowawczego:

1. Konieczno$¢ objecia pomocg psychologiczng i spoteczng rodzin niewydolnych wychowawczo,
sprawujgcych w nienalezyty sposdb opieke nad dzie¢mi i mtodzieza.

2. Wspieranie psychologiczne i otoczenie opiekg wychowawczg dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
poprzez organizowanie réznego rodzaju form wsparcia, takich jak swietlice, kluby, zajecia
pozalekcyjne.

3.Rozpoznawanie juz na wczesnym etapie rozwoju réznego rodzaju deficytéw w funkcjonowaniu
psychospotecznym u dzieci i praca nad ich wyréwnywaniem jako profilaktyka niedostosowania
spotecznego. Tak wiec przyktadowo :

- praca nad schematami poznawczymi , widzeniem i ocenianiem Swiata zewnetrznego
- praca nad obrazem wtfasnym i samooceng

- praca na rozumieniem otoczenia i relacjami z réwie$nikami i dorostymi

- praca nad kontrolowaniem emocji, nauka odraczania gratyfikacji

- praca nad poczuciem kontroli

- praca nad umiejetnos$ciami waznymi do satysfakcjonujgcego zycia w grupie réwiesnikéw.

4. Dostrzeganie niezaspokojonych potrzeb u dzieci i mtodziezy i podejmowanie préb ich
zabezpieczania, tak aby nie staty sie przyczyng zachowan destrukcyjnych.

5. Odpowiednie traktowanie dzieci z wysokg lub nadmiarowo niskg reaktywnoscia.
- tych niespokojnych, pobudliwych, z wysoka reaktywnoscig uspakajamy

- tych ze zbyt niskg stymulujemy i motywujemy do dziatania i aktywnosci

Dzieci z dysfunkcyjnych srodowisk mogg w przysztosci prowadzi¢ dobre, satysfakcjonujgce zycie
spoteczne, zalezy to jednak w duzej mierze zaréwno od wsparcia zewnetrznego catej rodziny jak i
udzielenia im indywidualnej opieki wychowaweczej i specjalistycznej.

Swietlice socjoterapeutyczne i rodowiskowe sg szansg dla tych dzieci, a w szerokiej perspektywie
szansg dla catego spoteczeristwa. Pomaganie tym dzieciom to profilaktyka przestepczosci, zaburzen
psychicznych, samobdjstw i wielu innych nieszczesé.

Rozwdj Swietlic socjoterapeutycznych, ciggte ksztatcenie ich kadry, wysoki profesjonalizm i standardy
opieki wychowawczej to zadanie dla gmin i powiatéw , zadanie przed ktérym nie powinny sie one
uchylac



